
●地図

住 所：北海道札幌市白石区南郷通1丁目南9ー7
小田ビル3F

交 通 手 段：札幌市営地下鉄東西線「白石駅」より
徒歩2分

事 業 内 容：共同生活援助(介護サービス包括型)
指定特定相談支援事業(計画相談)

生活支援事業所
ふたば

白石駅

お問合せ：共同生活援助 011-826-4220

相談室東札幌 杉田（すぎた）080-4956-6069

特定非営利活動法人スプラ

生活支援事業所ふたば

共同生活援助（介護サービス包括型）
指定特定相談支援事業（計画相談）



相談室 東札幌

住 所：北海道札幌市白石区南郷通1丁目南9-7 小田ビル3F
交通手段：札幌市営地下鉄東西線「白石駅」より 徒歩2分

・基本相談…生活や仕事で困った事について相談を受けます。

・計画相談…サービス等利用計画についての相談及び作成を行ないます。

●提供するサービス

・相談援助…生活や仕事で困った事の相談を行います。

・健康管理…身体の状態を把握し、一人ひとりに合わせた助言を行います。

・食事の提供…世話人が栄養のバランスを考えた朝食と夕食を提供します。
※ふたば平岸は、希望者のみ夕食を提供します。

・服薬管理…服薬の管理が不安な方に対して薬の管理を行います。

・日中活動支援…余暇を充実していける様活動の提案をします。

・金銭管理…お金の管理が苦手な方に対しては計画的な使い方が出来る様
支援していきます。

●提供するサービス

・原則日中活動の場がある方が対象です。
（就労の場・福祉事業所の利用等）

・周囲に迷惑をかけないようお願いします。

・故意に共用部の物品を破損しないでください。

・敷地内、敷地周辺はすべて禁煙です。

●注意事項

●利用の流れ

（１）011-826-4220 お問合せ下さい。

（２）受給者証申請手続き

（３）見学・体験 ※体験利用も可能です。

（４）利用開始

行動障害支援体制加算
要医療児者支援体制加算

●受講済み研修



●間取り図(ふたば豊平)

台所

浴室

７ＬＤＫ

個室：6畳

・食堂、居間、１階・２階トイレ、浴室は共同

・洗濯機（共用部分）、各部屋ベッド・冷蔵庫完備

１階

２階居室

食堂

洗面台

GHふたば豊平

住 所：北海道札幌市豊平区豊平一条６丁目
交通手段：札幌市営地下鉄東西線「菊水駅」より 徒歩１０分

●利用料金（ふたば豊平）

支払時期 項 目 金 額 備 考

毎月

家賃 ２５，０００円 (体験1,000円／日)

光熱費 １５，０００円 夏・冬共通 (体験500円/日)

食費 １７，０００円 (体験朝300円、夕550円/日)

日用品費 ５，０００円 共有部分の日用品 (体験実費)

共益費 ８，０００円 修繕費等(体験無料)

合計 ７０，０００円

入居時 保証金 ５０，０００円
退去時の清掃料や原状回復の為
の預かり金として



お問合せ：真壁（まかべ） 011-826-4220

住 所：北海道札幌市豊平区平岸1条8丁目
交通手段：札幌市営地下鉄南北線「平岸駅」より 徒歩6分

GHふたば平岸

支払時期 項 目 金 額 備 考

毎月

家賃 ３６，０００円 (体験1,000円/日)

光熱費 実費負担 夏・冬共通 (体験500円/日)

管理費
共益費

１５，０００円 修繕費等(体験無料)

合計 ６６，０００円

入居時 保証金 ７２，０００円
退去時の清掃料や原状回復の為
の預かり金として

●利用料金（ふたば平岸）

※ 食事は希望者のみ、夕食550円 土日祝無し(体験550円/日）

1ＬＤＫ：4室 ／ 共同部屋：1室

冷蔵庫・洗濯機・電子レンジ・ベット・Wi－Fi完備

IHクッキングヒーター・オートロック・エレベーター

●間取り図(ふたば平岸)

ベット 浴室

居室/1LDK

トイレ

キッチン

居室 キッチン



お問合せ：真壁（まかべ） 011-826-4220

GHふたば36(サブロク)

支払時期 項 目 金 額 備 考

毎月

家賃
３２，０００円
３５，０００円

１R バス・トイレ一緒
１R バス・トイレ別
(体験1000円/日)

光熱費 実費負担
約10,000～30,000円
(体験500円/日)

共益費
共同部屋負担金
家具・家電リース
料

６，０００円
４，０００円
２，０００円

修繕費等(体験無料)
共同部屋家賃一部負担
(体験100円/日)

配置済み家具・家電リース料
(体験実費)

合計
５４，０００円
５７，０００円

バス・トイレ一緒
バス・トイレ別

入居時 保証金
６４，０００円
７０，０００円

退去時の清掃料や原状回復の為
の預かり金として

●利用料金（ふたば36）

※ 食事は希望者のみ、夕食550円 土日祝無し(体験夕食550円/日)

住 所：北海道札幌市豊平区豊平3条10丁目

交通手段：地下鉄東西線「東札幌駅」 より徒歩10分
地下鉄東豊線「豊平公園駅」より徒歩9分
中央バス「豊平3条10丁目」より徒歩1分

1R：4室／共同部屋(１DK)：1室

＜設備＞ エアコン・Wi－Fi完備・オートロック・エレベーター

＜リース家電＞ 冷蔵庫・洗濯機・電子レンジ・ IH調理器

●間取り図(ふたば36)

居室/1R

居室

バス・トイレ一緒 バス・トイレ別

バス・トイレ エアコン
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